
 KOD Forma kształcenia Temat Treści Adresat Liczba godz. Miejsce realizacji 
Osoba prowadząca           (adres 

mail) 
Koszt Termin 

K.961 warsztaty metodyczne
Rozwijane aktywności twórczej u uczniów w 

klasach młodszych

Zapoznanie uczestników warsztatu z różnymi technikami służącymi 

podwyższeniu twórczego potencjału uczniów.

zainteresowani nauczycieli 

edukacji wczesnoszkolnej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 16.09.2025 (wt), godz.17.00

K.1277 warsztaty metodyczne

Konstruowanie rocznego programu wychowawczo – 

profilaktycznego szkoły, klasowych planów pracy 

wychowawcy. Trening umiejętności 

wychowawczych

Rozwój kompetencji wychowawczych nauczycieli, wsparcie szczególnie 

poczatkujących wychowawców. 
zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie

Aneta Krajewska     

a.krajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 17.09.2025 (śr), godz. 16.00

K.926 seminarium

Łódzki program dwujęzyczności. Główne założenia 

programu i jego praktyczna realizacja w 

przedszkolach. Grupa 1.

Poznanie sposobów planowania i organizacji pracy wychowawczo-

dydaktycznej w zakresie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem 

Programu Dwujęzyczne Dzieci.

nauczyciele biorący udział w 

projekcie Łódzkie Dwujęzyczne
5 WODN w Zgierzu

Iwona Trojak-Wojtczak              i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 18.09.2025 (czw), godz. 17.30

K.451 kurs doskonalący Kurs kierowników wycieczek szkolnych Przepisy, dokumentacja i praktyka w zakresie turystyki i krajoznawstwa
nauczyciele różnych typów 

szkół i przedszkoli
10 + egzamin WODN Oddział w Kutnie

Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

22.09.2025 (pon)                  

godz. 16.00 (I zajęcia) 

K.1358 warsztaty metodyczne
Funkcje trynogometryczne na lekcjach matematyki i 

fizyki

Poszerzenie wiedzy merytorycznej i metodycznej nauczycieli 

matematyki i fizyki w zakresie funkcji trygonometrycznych.
zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie

Paweł Krajewski 

p.krajewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 23.09.2025 (wt), godz.16.00

K.1247 warsztaty metodyczne Rozmowa z trudnym rodzicem

Poznanie mechanizmów komunikacji, komunikacja sposobem na 

porozumienie się nauczyciela z rodzicem, omówienie i analiza przyczyn, 

eskalacji, efektów i skutków konfliktu, rodzaje konfliktów, 

przygotowanie się do trudnej rozmowy, błędy w komunikowaniu się, 

warunki udanej rozmowy, przykłady sytuacji i ich omówienie, 

symulacje rozmów – praktyczne działania uczestników.

nauczyciele szkół 

podstawowych
3 WODN Oddział w Kutnie

Iwona Pietrzak 

i.pietrzak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 26.09.2025 (pt), godz. 15.00

K.926 seminarium

Łódzki program dwujęzyczności. Główne założenia 

programu i jego praktyczna realizacja w 

przedszkolach. Grupa 2.

Poznanie sposobów planowania i organizacji pracy wychowawczo-

dydaktycznej w zakresie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem 

Programu Dwujęzyczne Dzieci.

nauczyciele biorący udział w 

projekcie Łódzkie Dwujęzyczne
5 WODN w Zgierzu

Iwona Trojak-Wojtczak              i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

02.10.2025 (czw)               

godz. 16.00

K.524 warsztaty metodyczne
Emisja i higiena głosu nauczyciela jako 

podstawowego narzędzia pracy

1. Zapoznanie z zasadami higieny i profilaktyki zaburzeń głosu.

 2. Opanowanie umiejętności prawidłowego operowania głosem pod 

kątem oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym.

 3. Umiejętność rozpoznawania i usuwania zaburzeń głosu oraz doboru 

metod usprawniania.

nauczyciele wszystkich typów 

szkół i przedszkoli
3 WODN Oddział w Kutnie Ewelina Bień      e.bien@crezgierz.edu.pl bezpłatne

02.10.2025 (czw)                  

godz. 16.00

K. 823 seminarium Doradztwo zawodowe w IPET

Omówienie zasad realizacji doradztwa zawodowego w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej oraz uwzględniania sposobów realizacji 

doradztwa zawodowego w IPET (Indywidualny Program Edukacyjno-

Terapeutyczny) wraz z przykładami opisów dla różnych 

niepełnosprawności. 

pedagodzy specjalni, 

pedagodzy szkolni, doradcy 

zawodowi, wychowawcy

4 WODN Oddział w Kutnie
Anna Urbanek 

a.urbanek@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 2.10.2025 (czw), godz. 16.00

K.1278 warsztaty metodyczne 
Nauka programowania z wykorzystaniem zestawu i 

aplikacji Lego Education SPIKE

Kształtowania myślenia projektowego, twórczego, doskonalenia 

umiejętności programowania z wykorzystaniem zestawu Lego 

Education Spike Essential na I etapie edukacyjnym oraz  wychowaniu 

przedszkolnym.

zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie
Aneta Krajewska 

a.krajewska@crezgierz@edu.pl
bezpłatne 6.10.2025 (pon), godz. 16.00

K.1359 warsztaty metodyczne Galileusz i jego odkrycia
Przybliżenie sylwetki włoskiego matematyka i astronoma Galileo Galilei.  

Rola empirycznego poznawania świata – wskazówki  metodyczne
zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie

Paweł Krajewski 

p.krajewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 7.10.2025 (wt), godz. 16.00

K.297 warsztaty metodyczne Edukacyjne możliwości kolorowanek

Kolorowanki, czyli kartki z obrazkami do kolorowania, zdają się być 

dzisiaj nieodzowne, a dzieci są do nich przyzwyczajane od 

najmłodszych lat. Jak to przyzwyczajenie wykorzystać do twórczego 

rozwoju dziecka?

nauczyciele plastyki, 1-3, 

wychowawcy świetlicy i 

biblioteki, zainteresowani

3 WODN oddział w Kutnie
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl
bezpłatne 8.10.2025 (śr), godz 16:00

K.1533 warsztaty metodyczne 
Mistrzowie współpracy – jak realizować sukcesy 

międzynarodowe z eTwinning

Zachęcenie nauczycieli do aktywnego udziału w projektach eTwinning, 

przedstawienie sprawdzonych sposobów na efektywną współpracę z 

partnerami zagranicznymi, omówienie kluczowych elementów 

projektów nagradzanych Krajową i Europejską Odznaką Jakości.

nauczyciele języków obcych 4
WODN Oddział w  

Kutnie

Agnieszka Tracz 

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 9.10.2025 (czw), godz.16.00

K.626 konsultacje grupowe
Trening Umiejętności Społecznych w praktyce 

szkolnej

Zasady pracy z dziećmi i młodziezą w zakresie rozwijania kompetencji 

społecznych. Założenia pracy grupowej, zasady tworzenia grupy.

nauczyciele, pedagodzy i 

psycholodzy pracujący w 

szkołach i przedszkolach

2 WODN Kutno
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 9.10.2025 (czw), g. 17:00

K. 1222 warsztat

Praktyczne zastosowanie aplikacji AI w nauczaniu 

języka polskiego i innych przedmiotów 

humanistycznych

Wprowadzenie do świata AI traktowanego jako generator precyzyjnych 

treści, osobisty agent i atrakcyjne narzędzie aktywizujące uczniów.

zainteresowani poloniści ze 

szkół ponadpodstawowych, 

nauczyciele na drodze awansu 

zawodowego

4 Ms Teams
dr Renata Jagodzińska r.jagodzinska-

falk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 15.10.2025 (śr), godz. 16.00

K.913 seminarium
Jak oceniać uczniów bez użycia stopni, czyli 

alternatywne sposoby oceniania

Poznanie przepisów prawa regulujących ocenianie szkolne oraz 

psychologicznych aspektów oceniania. Nabycie wiedzy na temat 

sposobów alternatywnego oceniania.

zainteresowani nauczyciele 3 Ms Teams
Iwona Trojak-Wojtczak              i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 16.10.2025 (czw), godz. 17.30

Oferta szkoleniowa wrzesień - grudzień 2025, ODDZIAŁ WODN W KUTNIE



K. 1248 seminarium
Od rozmowy do motywacji – jak pracować z 

uczniem?

 Omówienie pojęcia motywacja i sposobów motywujących uczniów do 

nauki;  motywacja i wydajność,  prokrastynacja i jej wpływ na 

motywację, zarządzanie zespołem klasowym i zwiększenie motywacji 

do nauki, rola konkursów i olimpiad w motywowaniu ucznia, 

wypracowanie wspólnych rozwiązań motywujących uczniów do pracy 

w szkole.

nauczyciele szkół 

podstawowych
4 WODN oddział w Kutnie

Iwona Pietrzak 

i.pietrzak@crezgierz.edu.pl   
bezpłatne

20.10.2025 (pon),                  

godz. 15.30

K.952 konsultacje grupowe
Oswoić ortografię - ćwiczenia, gry i zabawy 

ortograficzne w klasach I-III
Podstawy w nauczaniu ortografii w edukacji wczesnoszkolnej.

zainteresowani nauczycieli 

edukacji wczesnoszkolnej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 21.10.2025 (wt),  godz. 17.00

K.627 warsztaty metodyczne

Krzyczy, bije, kopie, nie wykonuje poleceń - jak 

rozpoznawać zaburzenia integracji sensorycznej u 

dzieci? Wprowadzanie diety sensorycznej

Przyczyny i symptomy zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci. 

Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.

nauczyciele, pedagodzy, 

psycholodzy pracujący w 

szkołach i przedszkolach

3 WODN Kutno
Małgorzata Komorowska 

m.komorowska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 23.10.2025 (czw), g. 17:00

K.782 warsztaty metodyczne Trening skutecznej i przyjaznej komunikacji

Pogłębienie wiedzy w obszarze komunikacji: nauczyciel - uczeń, 

nauczyciel - rodzic. Rozwijanie umiejętności konstruktywnego 

komunikowania się z innymi, poznawanie barier komunikacyjnych i ich 

znaczenie podczas porozumiewania się. Uświadamianie sobie roli 

komunikatów niewerbalnych.

zainteresowani nauczyciele 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

28.10.2025, (wt)                 

godz. 17:00

K.298 warsztaty metodyczne
Arteterapia z perspektywy sztuki. Między terapią 

pedagogiczną a plastyką

Plastyka to praca z tworzywem, które początkowo jest materią (farbą, 

gliną…), ale w miarę zaawansowania procesu zaczyna odnosić się do 

spraw człowieka/świata. Aby to działanie stało się procesem 

terapeutycznym nie może być odstraszająco trudne, ale też nie może 

być oczywiste czy banalne. Jak znaleźć ów złoty środek, aby arteterapia 

była przygodą? 

zainteresowani nauczyciele 4 WODN Oddział w Kutnie
dr Cezary Marasiński 

c.marasinski@cre.zgierz.edu.pl
bezpłatne 29.10.2025 (śr), godz 16:00

K.1534 warsztaty metodyczne

Kompetencje przyszłości – kreatywność, krytyczne 

myślenie, komunikacja i kooperacja w nowoczesnej 

edukacji

Przedstawienie koncepcji 4K (kreatywność, krytyczne myślenie, 

komunikacja, kooperacja) jako fundamentu edukacji XXI wieku, 

pokazanie, jak rozwijać u uczniów kompetencje kluczowe dla 

przyszłości zawodowej i osobistej.

nauczyciele języków obcych 4 WODN Oddział w Kutnie
Agnieszka Tracz 

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

 30.10.2025 (czw), godz. 

16.00

K.964 warsztaty metodyczne Gry i zabawy w edukacji matematycznej

Wyposażenie uczestników szkolenia w wiedzę i umiejętności 

dotyczycące stosowania gier i zabaw w celu doskonalenia umiejętności 

matematycznych.

zainteresowani nauczyciele 

edukacji wczesnoszkolnej
3 Ms. Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 4.11.2025 (wt), godz.17.00

K.913 seminarium
Jak oceniać uczniów bez użycia stopni, czyli 

alternatywne sposoby oceniania

Poznanie przepisów prawa regulujących ocenianie szkolne oraz 

psychologicznych aspektów oceniania. Nabycie wiedzy na temat 

sposobów alternatywnego oceniania.

zainteresowani nauczyciele

3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak              i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 06.11.2025 (czw), godz. 17.30

K.1535 warsztaty metodyczne
Angielski z empatią – budowanie relacji i 

zaangażowania w autentycznej komunikacji

Porozmawiamy o tym, jak uczyć języka angielskiego w sposób bliski 

uczniowi i osadzony w realnym kontekście, wskazanie roli relacji 

nauczyciel – uczeń w skutecznym nauczaniu języków obcych.

nauczyciele języków obcych 4 WODN Oddział w Kutnie
Agnieszka Tracz 

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 7.11.2025 (pt), godz. 16.00

K.1279 warsztaty metodyczne
Wspieranie rozwoju ucznia - szachy w edukacji 

wczesnoszkolnej

Zapoznanie z podstawami gry w szachy. Uczestnicy poznają wartość 

poszczególnych figur szachowych, dopuszczalne ruchy figur i pionków, 

pojęcie szachu i matu, będą rozwiazywać łamigłówki szachowe.

zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie

Aneta Krajewska 

a.krajewska@crezgierz.edu.pl    Paweł 

Krajewski p.krajewski@crezgierz.pl

bezpłanie 14.11.2025 (pt), godz.16.00

K.1360 warsztaty metodyczne

Prawo Hubble`a  w przykładowych zadaniach. 

Wyznaczanie wieku wszechświata na lekcjach fizyki 

i geografii

Wykorzystanie Prawo Hubble`a  w zadaniach obliczeniowych. Wymiana 

doświadczeń między nauczycielami fizyki i geografii.Uczestnicy 

poszerzą wiedzę na temat teorii Wielkiego Wybuchu, zdobędą 

wskazówki na temat wykorzystania tej wiedzy na lekcjach.

zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie
Paweł Krajewski 

p.krajewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 18.11.2025 (wt), godz. 16.00

K.1536 warsztaty metodyczne
Angielski w działaniu – skuteczne nauczanie poprzez 

metodę projektu

Wprowadzenie nauczycieli w założenia metody Project Based Learning 

(PBL) w kontekście nauczania języka angielskiego, pokazanie, jak 

planować i realizować projekty językowe rozwijające komunikację i 

zaangażowanie uczniów.

nauczyciele języków obcych 4 WODN Oddział w Kutnie
Agnieszka Tracz 

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 21.11.2025 (pt), godz. 16.00

K.1249 warsztaty metodyczne Nauczyciel i rodzic a sukces dziecka

Szkolenie poświęcone będzie następującym treściom: dobra 

organizacja drogą do sukcesu, predyspozycje własne i ich rola w 

osiągnięciu sukcesu, nauczyciel i jego rola w kształceniu  i w 

wychowaniu dziecka, wpływ rodziców na wychowanie dziecka, sukces 

dziecka - jego wymiar w wyobrażeniu rodzica i dziecka, różne 

klasyfikacje czynników warunkujących osiągnięcia uczniów (w tym: 

umiejętne zarządzanie czasem, określanie priorytetów, koncentracja i 

motywacja).

nauczyciele szkół 

podstawowych
4

WODN oddział   w 

Kutnie

Iwona Pietrzak 

i.pietrzak@crezgierz.edu.pl   
bezpłatne

24.11.2025 (pon),                     

godz. 15.30 

K.1579 warsztaty metodyczne
Żydowska ulica – jak ciekawie pokazać na lekcji 

świat Żydów w II RP? 

poznanie metody wykorzystania gry wcieleniowej na lekcji historii oraz 

nabycie umiejętności wykorzystania przykładowych materiałów z 

zasobów Yad Vashem do nauki o społeczności żydowskiej w II RP.

nauczyciele historii 2 WODN Oddział w Kutnie
Magdalena Zapolska-Downar, 

m.zapolska-downar@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

25.11.2025 (wt),                   

godz. 16.00

K.1223 seminarium

Egzamin ustny z języka polskiego. Jak w erze 

komunikatorów i memów nauczyć abiturientów 

składnego wysławiania się?

Doskonalenie umiejętności kształcenia kompetencji niezbędnych w 

wystąpieniach publicznych. Porozmawiamy o sposobach kształcenia 

współczesnych umiejętności retorycznych, które będą przydatne w 

dalszym rozwoju naszych uczniów. 

poloniści i inni zainteresowani 

nauczyciele
4 WODN Oddział w Kutnie

dr Renata Jagodzińska r.jagodzinska-

falk@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

26.11.2025 (śr),                      

godz. 15.30

K.924 seminarium
Łódzki program dwujęzyczności. Rozwój 

kompetencji dwujęzycznego nauczyciela

Doskonalenie planowania i organizacji pracy wychowawczo-

dydaktycznej w zakresie nauki języka angielskiego z wykorzystaniem 

Programu Dwujęzyczne Dzieci i zapoznanie nauczycieli z procedurą 

dokumentowania pracy w projekcie.

nauczyciele biorący udział w 

projekcie Łódzkie Dwujęzyczne
3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak             i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 27.11.2025 (czw), godz. 17.30



K.954 warsztaty metodyczne Bajkoterapia w pracy nauczyciela i pedagoga Pokazanie jak wykorzystać różne rodzaje bajek w pracy nauczyciela.
zainteresowani nauczyciele 

edukacji wczesnoszkolnej
3 Ms Teams

Małgorzata Wójcik 

m.wojcik@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 2.12.2025 (wt), godz. 17.00

K.1361 warsztaty metodyczne
Nauka gwizadozbiorów za pomocą obrotowej mapy 

nieba i programu komputerowego Stellarium

Poszerzenie wiedzy z zakresu astronomii obserwacyjnej i wykorzystania 

TIK na zajęciach   z dziećmi i młodzieżą. Uczestnicy nauczą się 

wykorzystywać obrotowe mapy nieba podczas obserwacji 

astronomicznych,

zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie
Paweł Krajewski 

p.krajewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 2.12.2025 (wt), godz. 16.00

K.1537 warsztaty metodyczne
Współpraca z rodzicami – klucz do sukcesu w 

budowaniu pozytywnych relacji

Rozwijanie umiejętności efektywnej komunikacji z rodzicami w 

kontekście edukacyjnym, wskazanie najlepszych praktyk w budowaniu 

partnerskich relacji z rodzicami uczniów.

zainteresowani nauczyciele 4 WODN Oddział w Kutnie
Agnieszka Tracz 

a.tracz@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 3.12.2025 (śr), godz. 16.00

K.1280 warsztaty metodyczne
Aplikacje i narzędzia internetowe przydatne w 

pracy nauczyciela

Wzbogacenie warsztatu pracy o aplikacje i narzędzia internetowe 

przydatne w pracy nauczyciela.
zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie

Aneta Krajewska 

a.krajewska@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 4.12.2025 (czw), godz. 16.00

K.454 kurs doskonalący
Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

Przepisy, dokumentacja i praktyka w zakresie wypoczynku dzieci i 

młodzieży.

osoby posiadające 

wykształcenie średnie  

zainteresowane uzyskaniem 

uprawnień wychowawcy 

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży

36 + egzamin WODN Oddział w Kutnie
Rafał Ryszelewski 

r.ryszelewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

8.12.2025 (pon),                         

godz. 16.00 (I zajęcia) 

K.1362 seminarium Interdyscyplinarność na lekcjach fizyki i matematyki

Kształtowanie myślenia analitycznego przez interdyscyplinarne 

podejście do nauczania fizyki    i matematyki (realizacja kierunków 

polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026).

zainteresowani nauczyciele 3 WODN Oddział w Kutnie
Paweł Krajewski 

p.krajewski@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 9.12.2025 (wt), godz.16.00

K.1224 seminarium 
Analiza wyników matury z języka polskiego w 2025 

roku. Jak przygotować uczniów do egzaminu?

Prezentacja znowelizowanych wytycznych CKE na temat struktury i 

zasad przeprowadzania egzaminu maturalnego z języka polskiego w 

2026 roku. Analiza wyników matury z języka polskiego z roku 2025, 

omówienie treści programowych, wymagających szczedgólnej uwagi. 

poloniści ze szkół 

ponadpodstawowych i inni 

zainteresowani

3 WODN Oddział w Kutnie

dr Renata Jagodzińska    r.jagodzinska-

falk@crezgierz.edu,pl przedstawiciel 

CKE

bezpłatne 10.12.2025 (śr), godz. 16.00

K.923

warsztaty metodyczne

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego

Poznanie zakresu wymagań sprawdzanych na egzaminie ósmoklasisty 

oraz podstawowych zagadnień związanych z ocenianiem zadań 

otwartych. Zdobycie wiedzy na temat możliwości wykorzystania 

narzędzi opartych na AI do przygotowania materiałów 

powtórzeniowych przed egzaminem.

zainteresowani nauczyciele

3 Ms Teams

Iwona Trojak-Wojtczak             i.trojak-

wojtczak@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 11.12.2025 (śr), godz. 17.30

K. 1250 seminarium Jak pracować na sukces ucznia?

dobra organizacja drogą do sukcesu i  predyspozycje własne i ich rola w 

osiągnięciu sukcesu, nauczyciel i jego rola w kształceniu  i w 

wychowaniu dziecka, wpływ rodziców na wychowanie dziecka, sukces 

dziecka - jego wymiar w wyobrażeniu rodzica i dziecka, różne 

klasyfikacje czynników warunkujących osiągnięcia uczniów (w tym: 

umiejętne zarządzanie czasem, określanie priorytetów, koncentracja i 

motywacja

nauczyciele szkół 

podstawowych
4

WODN oddział   w 

Kutnie

Iwona Pietrzak 

i.pietrzak@crezgierz.edu.pl   
bezpłatne

15.12.2025 (pon),                

godz. 15.30

K.799 warsztaty metodyczne
Przemoc wobec dziecka w szkole i w domu. 

Procedura Niebieskiej Karty

Zrozumienie zagrożeń, jakie niesie przemoc domowa. Zdobycie wiedzy 

na temat procedury Niebieskiej Karty. Poznanie zasad oraz metody 

pracy z dzieckiem krzywdzonym.

zainetersowani nauczyciele 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

25.11.2025 (wt),                 

godz. 17:00

K.776 warsztaty metodyczne
Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u 

dzieci i młodzieży - profilaktyka i reagowanie

Pogłębianie wiedzy na temat działań autoagresywnych u dzieci i 

młodzieży, w szczególności przyczyn występowania samouszkodzeń. 

Poznanie sposobów zapobiegania niebezpiecznym zachowaniom oraz 

sposobów wzmacniania uczniów w zakresie kryzysowych interwencji 

rówieśniczych.

zainteresowani nauczyciele 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne 09.12.2025 (wt), godz. 17:00

K.782 warsztaty metodyczne Trening skutecznej i przyjaznej komunikacji

Pogłębienie wiedzy w obszarze komunikacji: nauczyciel - uczeń, 

nauczyciel - rodzic. Rozwijanie umiejętności konstruktywnego 

komunikowania się z innymi, poznawanie barier komunikacyjnych i ich 

znaczenie podczas porozumiewania się. Uświadamianie sobie roli 

komunikatów niewerbalnych.

zainteresowani nauczyciele 3 Ms Teams
Joanna Sędzicka 

a.sedzicka@crezgierz.edu.pl
bezpłatne

28.10.2025 (wt)                 

godz. 17:00


